
 
 

 
T.C. 

TOKAT GAZİOSMANPAŞA 
ÜNİVERSİTESİ 

Zorunlu Ders Öneri Formu 

Doküman No TOGÜ.FRM…. 
İlk Yayın Tarihi  
Revizyon Tarihi  
Revizyon No  
Sayfa No 1/2 

Dersin 
Adı Kariyer Planlama Kodu  
Akademik Birim Tüm Akademik Birimler 
Program / Bölüm /ABD Tüm Programlar 

 

Eğitim ve Öğretim Yöntemleri 
Dersin Kredisi/ AKTS Teorik 1 Uygulama 0 AKTS 2 
Ders dili Türkçe 
Ders türü Zorunlu 
Sınıf / Yarıyıl 1. Sınıf / Bahar Yarıyılı 
Ön şartlar Ön şart bulunmamaktadır. 
Dersin amacı Kariyer  Planlama  dersi  öğrencilerin  iş dünyasını, farklı sektörleri ve bu 

sektörlerin gereksinimlerini tanımasını sağlayarak; iş dünyasına hazırlık 
sürecinde kariyer planlamasının önemi hakkında öğrencilerde farkındalık 
oluşturmayı hedefler. Ders, öğrencilerin, kişisel yetkinliklerini 
keşfetmesini ve iş dünyasının beklentilerini doğru anlamasını sağlayarak; 
bilgi ve becerilerini, ilgili sektörlerin gereklilikleri ile paralellik arz 
edecek şekilde geliştirmelerine yardımcı olur.   

Dersin içeriği Bu ders içerisinde kariyer kavramı, kendi ilgi, yetenek ve değerlerini 
keşfetme, bireysel kariyer geliştirme olanakları, iş dünyasının 
mezunlardan beklentileri, özgeçmiş hazırlama ve örnek uygulama, iş 
görüşmeleri ve örnek simülasyon, kariyer planlama süreci ve kariyer 
geliştirme, yaşam boyu kariyer planlaması, değişim programları tanıtımı 
ve öğrenci – sektör buluşmaları hususlarına değinilecektir.  
    

Ders kitabı ve/veya 
kaynaklar 

Yaman, M. (2014). Kariyer, Özgeçmiş, İş Görüşmesi ve İş Kavramına 
Bakış, Pegem Akademi, İstanbul. 
Öztemel, K. (2019). Kariyer Planlama ve Geliştirme, Pegem Akademi, 
Ankara. 
Özden, M.C. (2015). Bireysel Kariyer Yönetimi I-II, Pegem Akademi, 
Ankara. 
Kuzgun, Y. (2019). Meslek Rehberliği ve Danışmanlığına Giriş, Nobel 
Yayıncılık, Ankara. 
Erdoğmuş, N. (2003). Kariyer Geliştirme, Nobel Akademik Yayıncılık, 
Ankara. 

 

Değerlendirme Ölçütleri 
 
(Cumhurbaşkanlığı İ.K. Ofisi kriterlerine göre hazırlanmıştır.) 

Varsa 
(X) olarak 

işaretleyiniz 

Yüzde 
(%) 

Derse devam X 10 
Uygulama (Profesyonel özgeçmiş ve ön yazı örneği hazırlama) X 10 
Kariyer platformu profili oluşturma X 10 
Uygulama (Mülakat simülasyonu) X 10 
Kariyer merkezi etkinliklerine katılım X 10 
Kariyer danışmanı görüşmeleri X 10 
Final sınavı X 10 
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 Unvanı, Adı Soyadı Fakülte Bölüm e-posta 
Ders Koordinatörü     
Ders Sorumluları Öğretim Elemanları Tüm Birimler Tüm Bölüm ve Programlar  

 

Hafta Konular Dersi Aktaran 

1 Uyum Haftası İlgili dersin öğretim elemanı 

2 Dersin genel tanıtımı ve kariyer kavramı İlgili dersin öğretim elemanı 

3 Ulusal ve uluslararası değişim programları İlgili üniversite birimleri 
(Mevlana, Erasmus, vb.) 

4 Yatay Geçiş, Yandal-Çift Anadal Programları İlgili dersin öğretim elemanı 

5 Staj programları (özel, yurtdışı erasmus) İlgili dersin öğretim elemanı 

6 İnce yetenekler (Soft-Skills) İlgili dersin öğretim elemanı 

7 Sektör günleri (Kamu Sektörü) Sektör profesyonelleri 

V ARA SINAV 

8 Diksiyon ve beden dili İlgili dersin öğretim elemanı 

9 Özgeçmiş ve kapak yazısı hazırlama KARMER eğitmenleri 

10 Mezunlar Bilgi Sistemi KARMER eğitmenleri 

11 Etkili mülakat teknikleri KARMER eğitmenleri 

12 Sektör günleri (Akademi) Farklı fakültelerden öğretim 
üyeleri 

13 Sektör günleri (Girişimcilik) Sektör profesyonelleri 

14 Ders değerlendirmesi ve proje detayları İlgili dersin öğretim elemanı 
 


